ABSTILLEN NACH GORDON:
Der 10-Punkte Plan

Wenn deine Nachte (zu) anstrengend sind, weil dein Baby so oft gestillt werden mochte, kannst du versuchen,
es nachts abzustillen. Eine Moéglichkeit ist das Abstillen nach Gordon mit einem 10-Néachte-Plan.

Nachte 1 bis 3

« Zeit iiberlegen: Wann méchte
ich mein Baby nachts nicht
stillen?

« Baby wie gewohnt zum
Einschlafen stillen.

« Wenn das Baby aufwacht, kurz

stillen — ohne, dass es einschlaft.

« Kuscheln, streicheln, leise beru-
higen, ggf. tragen, bis es schlaft.

« Nach 7 Stunden wieder ganz
normal stillen.

Nachte 4 bis 6

« Baby wie gewohnt zum
Einschlafen stillen.

« Wenn es aufwacht — nicht mehr
stillen!

« Stattdessen kuscheln, streicheln,

leise beruhigen, ggf. tragen,
bis es schlaft.

» Wenn das Baby Durst hat,
etwas Wasser aus dem
Becher anbieten.

* Ruhig und geduldig bleiben,
auch wenn es schwerfallt.

 Nach 7 Stunden wieder ganz
normal stillen.
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Nachte 7 bis 10

« Baby wie gewohnt zum
Einschlafen stillen.

« Wenn es aufwacht — nicht mehr
auf den Arm nehmen.

« Stattdessen kuscheln, streicheln,
leise beruhigen, seine Hand
nehmen, bis es einschlaft.



